
Plan de estudio
TÉCNICO SUPERIOR EN ENSEÑANZA Y ANIMACIÓN SOCIODEPORTIVA
Actividades Físicas y Deportivas

GRADO SUPERIOR

Plan de Estudios: Técnico Superior en Enseñanza y Animación Sociodeportiva (TSEAS)

Duración Total: 2000 horas

Código Denominación Horas Curso 1º

(Horas 
semanales)

Curso 1º

(Horas 
semanales)

1124 Dinamización grupal 100 3

1136 Valoración de la condición física e 
intervención en accidentes

260 8

1138 Juegos y actividades físico-
recreativas y de animación turística

195 6

1139 Actividades físico-deportivas 
individuales

180 5

1143 Metodología de la enseñanza de 
actividades físicodeportivas

115 3

CMO Módulo profesional optativo 50 2

1709 Itinerario personal para la 
empleabilidad I

100 3



Código Denominación Horas Curso 1º

(Horas 
semanales)

Curso 2º

(Horas 
semanales)

1123 Actividades de ocio y tiempo libre 165 5

1137 Planificación de la animación 
sociodeportiva

70 2

1140 Actividades físico-deportivas de 
equipo

160 5

1141 Actividades físico-deportivas de 
implementos

180 6

1142 Actividades físico-deportivas para la 
inclusión social

105 3

0179 Inglés profesional (GS) 50 2

1710 Itinerario personal para la 
empleabilidad II

70 2

1665 Digitalización aplicada a los 
sectores productivos (GS)

30 1

1708 Sostenibilidad aplicada al sistema 
productivo

30 1

CMO Módulo profesional optativo 90 3

1144 Proyecto intermodular de 
enseñanza y animación 
sociodeportiva

50

Resumen del Plan de Estudios

Total Horas: 2000 horas
Total Semanas: 60 semanas



Requisitos de Acceso al TSEAS

Acceso Directo:

Debes cumplir alguno de los siguientes requisitos:

Estar en posesión del Título de Bachiller o un certificado acreditativo de haber superado todas las 
materias del Bachillerato.
Haber superado 3º de BUP (Bachillerato Unificado Polivalente).
Haber superado el segundo curso de cualquier modalidad de Bachillerato experimental.
Estar en posesión de un Título de Técnico (Formación Profesional de Grado Medio).
Estar en posesión de un Título de Técnico Superior, Técnico Especialista o equivalente a efectos 
académicos.
Haber superado el Curso de Orientación Universitaria (COU).
Estar en posesión de cualquier Titulación Universitaria o equivalente.
Haber superado la prueba de acceso a ciclos formativos de grado superior (se requiere tener al 
menos 19 años en el año que se realiza la prueba o 18 para quienes poseen el título de Técnico).
Haber superado la prueba de acceso a la Universidad para mayores de 25 años (la superación de las 
pruebas de acceso a la Universidad para mayores de 40 y 45 años no es un requisito válido para 
acceder a FP).

Acceso Mediante Prueba:

Para quienes no cumplan con el anterior apartado:

Haber superado la prueba de acceso a la Universidad para mayores de 25 años.
Haber superado la prueba de acceso a ciclos formativos de grado superior (se requerirá tener al 
menos 19 años en el año que se realiza la prueba o 18 para quienes poseen el título de Técnico). La 
prueba de acceso a grado superior debe ser de la especialidad de CIENCIAS.

Certificaciones y Proyección Profesional

Al completar el TSEAS, puedes optar por diversas certificaciones y posiciones laborales, incluyendo:

Animador/a físico-deportivo y recreativo.
Animador/a de veladas, espectáculos y actividades recreativas en instalaciones turísticas.
Coordinador/a de actividades físico-deportivas en instalaciones deportivas de empresas 
turísticas o entidades públicas y privadas.
Coordinador/a de tiempo libre educativo infantil y juvenil.
Coordinador/a de campamentos, albergues de juventud, casas de colonias, granjas-escuelas, 
aulas de casas de juventud y escuelas de naturaleza.
Coordinador/a de actividades extracurriculares en el marco escolar.
Director/a de campamentos, albergues de juventud, casas de colonias, granjas-escuelas, 
aulas de casas de juventud y escuelas de naturaleza.
Jefe/jefa de departamento de animación turística.
Cronometrador/a, juez/a y árbitro/a de competiciones deportivas no oficiales.



Certificaciones Oficiales de la Federación Española de Fitness Wellness y Salud

Durante el curso, recibirás completamente GRATIS y en horario escolar, CERTIFICACIONES 
FEDERATIVAS más demandadas en el mercado laboral. Si obtienes una nota media de 8 o superior, 
podrás convalidarlas con la Federación Española de Fitness, Wellness y Salud, sin tener que hacer ningún 
examen ni asistir a sus formaciones.

Nota: El pago de tasas de expedición del diploma no está incluido (coste similar a las de bachillerato, 
grado medio o grado superior).


